
СПОРТШКОЛА № 1 
"ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ"

Л Н агр у зк а  (часы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

гр у п п  (чел .)

н п

1 ГОД 6

8 10-152 го д 9

3 го д 9

тэ

1 год 12

10 7-12
2 год 12

3 год 18

4 год 18

5 го д 18
"ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ"

\ ^ Н агр у зк а  (часы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

гр у п п  (чел .)

Н П
1 ГОД 6

9 12-152 го д 9

3 го д 9

т

1 год 14

12 10-12
2 год 14

3 год 20
4 год 20

5 год 20
"ХОККЕЙ"

и  х

М
/  ***

Н агр у зк а  (ч асы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

гр у п п  (чел .)

Н П
1 го д 6

9 12-142 го д 7
3 го д 7

т

1 год 9

10 8-10

2 год 9
3 год 12
4 год 12
5 го д 12



СПОРТШКОЛА № 2
"БАСКЕТБОЛ"

Л
й.
Sc- Н агр у зк а  (ч асы )

В о зр аст  зач и сл . 
(лет)

Н ап о л н я ем о сть  
груп п  (чел .)

н п
1 год 6

8 15-252 год 8

3 год 8

1 год 10

2 го д 12

т 3 го д 12 11 12-20

4 год 12

5 год 12
"ВОЛЬНАЯ БОРЬБА"

0^
jf, jl •£* Н агр у зк а  (часы )

В о зр аст  зач и сл . 
(лет)

Н ап о л н я ем о сть  
груп п  (чел .)

Н П
1 год 6

10 12-152 го д 9

3 го д 9

Т

1 го д 12

12 10-12
2 го д 12

3 год 20
4 год 20

"САМБО"

Н агр у зк а  (часы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

групп  (чел .)

Н П
1 ГОД 6

1 0 12
2 го д 9
1 го д 12

т 2 год 12
12 10

3 год 18

4 год 18



СПОРТШКОЛА "ОЛИМП"
"ВОЛЕЙБОЛ"

Л Н агр у зк а  (часы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

груп п  (чел .)

н п
1 год 6

9 142 го д 8

3 год 8

1 го д 10-12 ( 1 0 )

2 го д 10-12 ( 12 )

т 3 год 12-18 ( 12 ) 12 12

4 год 12-18 ( 14 ) г

5 год 12-18 ( 1 8 )

"НАСТОЛЬНЫЙ ГЕНИИС"

f li i i
Ч

Н агр у зк а  (ч асы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

групп  (чел .)

Н П
1 ГОД 6

7 10-16
2 го д 9
1 год 12

2 год 12
т 3 год 16 8 8-10

4 год 16
5 год 16

"ПЛАВАНИЕ"

. . . . .

..
Н агр у зк а  (ч асы )

В о зр аст  зач и сл . 
(лет)

Н ап о л н я ем о сть  
групп  (чел .)

Н П
1 ГОД 6

7 14-152 го д 9
3 го д 9

т

1 год 14

9 10-14
2 год 14

3 год 20
4 год 20
5 год 20



"ФУТБОЛ"
rfrf-

-Sf.
Ф*

Н агр у зк а  (часы )
В о зр аст  зач и сл . 

(лет)
Н ап о л н я ем о сть  

гр у п п  (чел .)

Э Н П
1 го д 6

8
12-14

2 го д 7
3 го д 7

1 год 9 12-14

2 год 9
ТЭ 3 год 12 10

4 год 12

5 год 12


